9.kyu teoorialisa

a. kasklused

Hajime _ alustada! sanchin dachn'i
Yame - 1dpetada! )
Kamaette - asend sisse votta! ' :
Yoi - tahelepanu! IR A
Tzuzukette - jétkata! '
heisoku dac
b. kehaosad
tetsui/tetsui - rusika alumine osa, kéisi-haamer I S
seiken - rusika kaks poidlapoolset suurt nukki |
kote - ranne
ashi - jalg
koshi - jalapdkk
hiza - polv
c. tehnikad
tsuki - rusikalook seiken-pinnaga
geri - jalalook
mae geri - jalaldok ette &
hiza geri - polvelssk quenswe ground position —
kaitseasend maast
uke - torje/kaitse/blokk
gaeshi - iimberkeeramine
age uke - tostev kdeblokk
gedan barai - alumine piihkiv blokk
uchi uke - kasivarreblokk seest viljapoole
soto uke - késivarreblokk véljast sissepoole
gyaku zuki - rusikaldok tagajala poolse kdega
gyaku — vastupidi, vastaspoolne
nage waza - heitetehnika
ukemi waza - kukkumistehnika
dachi - asend, seisak

d. harjutused

kumite - paarisharjutus

ippon kumite - ithe sammu paarisharjutus

€. muu

karate jutsu - "késitsi voitlemise kunst" — rakenduslik karate, mille harjutamise peamiseks eesmirgiks
on funktsionaalse vditlusoskuse saavutamine.

Rei - kummardus. Kummardus siimboliseerib austust, tdnu ja respekti treeningkaaslaste,

Opetaja, kooli ja dpetuse suhtes. Korrektne piistikummardus tehakse iilakeha puusast umbes 30 kraadi ette
kallutades, sealjuures teist altkulmu pornitsemata.

Budo - "voitlemise tee"; ihisnimetaja Jaapani klassikalistele voitlusaladele — kendo, kyudo, aikido, judo,
1aido, karate-do...

f. voosiisteem:

Tartu Budoklubi vodsiisteem koosneb 9 kyu (virvilise vo0) astmest ja 10 dan (musta v66) astmest. Vood
fiiisiliselt kantakse koos kimonoga, traditsioonilisemates koolides on kimono igapdevaseks treeningriietuseks.
Vooastmed néitavad dppuri voitlusoskuste taset Tartu Budoklubi vooprogrammi taustal — erinevates koolides on
erinevad vooeksaminduded.



